
 
 

0BAbenteuer Partnerschaft 
 
Ein Partnerseminar für alle, die 
lernen wollen, sich (noch) besser 
zu verstehen. 
 
Ehe und Partnerschaft braucht 
Kontinuität, Verläßlichkeit, eine 
vertraute Umgebung, ein warmes Nest. 
Doch ebenso braucht es Mut, Fantasie 
und Offenheit für das Neue, um 
lebendig zu bleiben und nicht in 
festgefahrenen Rollenmustern zu 
erstarren. 
 
Partnerschaft, Ehe und Familie sind 
ein Abenteuer – können aber auch 
gewöhnlich, alltäglich und langweilig 
werden. 
Damit es bei Ihnen gar nicht erst 
soweit kommt, oder Sie Ihre 
Partnerschaft wieder lebendiger 
werden lassen können, laden wir Sie 
ein, sich ein Wochenende lang auf der 
schönen Nordseeinsel Norderney Zeit 
zu nehmen, um 
 
 

 
 
 
 
© Eigenständigkeit und  

Gemeinsamkeit in die Balance zu 
bringen 

 
© Schwächen und Stärken bei mir 

 und dem Partner/der Partnerin 
erkennen und zuzulassen 
 

© Konflikte aufzugreifen und 
versuchen, konstruktiv zu lösen 
 

© Frau-Sein und Mann-Sein als 
spannende Ergänzung zu 
begreifen 
 

© miteinander in Liebe zu  
wachsen und zu reifen 
 

© mit Humor und Fantasie 
erkunden, was der Partner- 
schaft gut tut 
 

© jenseits von Vertrautem 
Neues auszuprobieren 
 
 

 
 
 
 
Eingeladen sind Menschen, die 
als Paar relativ zufrieden sind: 
Das Seminar kann Ihnen 
Anregungen bieten, Ihr 
Miteinander zu bereichern; 
 
und Menschen, die miteinander 
Schwierigkeiten haben: Sie 
können Hilfe bekommen, die 
Probleme in Ihrer Partnerschaft 
besser zu verstehen und selbst 
zu lösen. 
 

 
 
 



 
Termin: 
Fr., 1. Okt. – So., 3. Okt. 2010 
Beginn: Freitag  ca. 18 h 
Ende:   Sonntag  ca. 14 h 
(die konkreten Beginn- und Endezeiten werden 
der Fährverbindung angepasst) 
 

Ort: 
Norderney, Friesenhof 
 
Leitung: 
Ludger Abeln (Dipl. Ehe-, Familien-  
und Lebensberater, Leiter der 
Beratungsstelle Brake) 
Mechthild Marberg (Dipl. Ehe-, 
Familien- und Lebensberaterin, 
Mediatorin) 
 
Kosten: 
145,- € pro Person incl. Unterkunft und 
Verpflegung (Die Anreise regelt jedes 
Paar für sich.) 
 
 
 

 
Anmeldung: 
Kath. Bildungswerk Wilhelmshaven 
Schellingstr. 11c 
26384 Wilhelmshaven 
%     0 44 21 / 99 64 44 
mail: keb-wilhelmshaven @freenet.de 
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