Angebote Wochen [ Wochenenden
U Patchwork-Paare

fiir
P a a r e Kinderlose Paare

an der Nordsee
in der Toskana




_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

1. Halbjahr 2011

Inhalt 14.-15.01.  KOMKOM 21
22.-23.01  Familienaufstellungen 18
04.02. KOMKOM 22
11.-13.02.  Zeit fiir uns 4
Angebote in 12.-13.02.  Familienaufstellungen 18

17.-20.02.  Zu neuen Ufern - Mit allen Sinnen... - Norderney...... 10

zeitlicher Reihenfolge
24.-27.03.  Zuneuen Ufern - Aufbau-Seminar - Norderney......... 1"

25.-27.03.  Zeitfiiruns 5
26.-27.03.  Familienaufstellungen 18
03.05. Stressbewaltigung mit

Partnerschaftlichem Lernprogramm.....ueseesmeees 14
13.05. KOMKOM 22
20.-22.05.  Unser Weg zu zweit 12
20.-22.05.  Die Lieben leben 15
21.-22.05.  Familienaufstellungen 18
17.-19.06.  Liebe mit Anhang - Wochenende fiir Patchworkpaare ... 7
18.-19.06.  Familienaufstellungen 18
09.-10.07.  Familienaufstellungen 18
09. 05. Wenn der Klapperstorch vorbeifliegt ... 16

2. Halbjahr 2011
29.-31.07. Liebe kennt kein Alter - Fiir Paare ab 55 Jahren ... 6

20.-24.08.  Familienaufstellungen - Wangerooge ... 18
17.-18.09.  Familienaufstellungen 18
24.-28.09.  Etwas ,Meer" fiir die Partnerschaft ... 9
07.10. KOMKOM 22
08.+ 15.10.  Familienaufstellungen 18
13.-16.10.  Spiritualitit und Selbsterfahrung 19
14.-16.10.  Fit fiir das Leben zu zweit - Stress & Partnerschaft .14
14.-16.10.  Unser Weg zu zweit 12
23.-29.10.  Zeit flir uns - Toskana 8
04.-05.11.  KOMKOM 21
10.-13.11.  Zu neuen Ufern - Norderney 13
11.-13.11.  Partnerschaft und SpiritUalitat .....eweerereemessesn 20
14.11. Wenn der Klapperstorch vOrbeifliegt ... 16
18.-20.11.  Zeit fir uns 5 g
19.-20.11.  Familienaufstellungen 18 %
Mannerarbeit 2011 é
11.-13.03.  Von Mann zu Mann 23 g
16.-18.09.  Von Mann zu Mann 23 3

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



wir kdnnen noch viel zusammen machen ... _

Ein Wort zuvor

D . Beratungsstellen fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen (EFL)
Ie im Bistum Miinster bieten seit 1993 in Zusammenarbeit mit
Kreisbildungswerken, Familienbildungsstatten und anderen Einrich-
tungen Angebote fiir Paare an.

Seit einigen Jahren werden auch langerfristige Seminare auf einer
Nordseeinsel und in der Toskana angeboten. Aufgrund der guten
Resonanz wird es diese Angebote auch im Jahr 2010 geben.

Alle Angebote richten sich an Paare, die abseits des Alltdglichen sich
Zeit nehmen mochten fiir die eigene Beziehung. Die Kurse laden dazu
ein, den bisher gemachten Weg noch einmal anzuschauen, Ideen zu
entwickeln flir neue Gemeinsamkeiten und sich mit anderen Paaren
auszutauschen. Es wird mit unterschiedlichen Methoden gearbeitet.
Dabei ist das Gesprach in der Gruppe ebenso Bestandteil wie der
Austausch mit der Partnerin/dem Partner.

Mdgliche Themen:

* Unser bisheriger Weg als Paar

* Wo stehen wir heute in unserer Partnerschaft?

* Was wiinschen wir uns fiir die Zukunft?

Wiederum gibt es Angebote fiir Paare in besonderen Situationen, sei
es als Patchworkpaar oder ungewollt kinderlos.

Zur Teilnahme laden wir herzlich ein!

GeblihrenermaBigung

Am Geld sollte Ihre Teilnahme nicht scheitern. Ein Kostenzuschuss ist
auf Anfrage mdglich. Ansprechpartnerin fiir alle Kurse ist Hildegard
Niesmann, Leiterin der EFL-Ahlen, Tel. 0 23 82 - 10 04.

Herausgeber:

Ehe-, Familien- und Lebensberatung im Bistum Muinster
KdnigsstraBe 25, 48143 Miinster

Tel.: 0251-135330, Fax: 0251-1353322
Mail: hauptstelle@efl-bistum-ms.de

Internet: www.efl-bistum-ms.de

Redaktion: Johannes Heling

Zeit fiir uns - eine gute Zeit




Wir kdnnen
noch viel
zusammen machen ...

Zeit fur uns

11.-13. 2. 2011

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Borken
JohanniterstraBe 40-42
46325 Borken

Tel. 02861 -804 09 20
Fax:028 61 -804 0901
E-Mail:
kbw-borken@bistum-
muenster.de

Néaheres auch im Internet:
www.kkbw.de/paare

_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

. . denken Sie auch: ,Wir haben schon viel zu-
VI E| |e I Cht sammen gemacht und miteinander erlebt.
Eigentlich verstehen wir uns ja ganz gut; gleichzeitig gehen im
Alltagstrott manch guter Vorsatz, manche Chance und manche
Méaglichkeit unter ..."

Diese Wochenenden bieten Ihnen die Mdglichkeit,
e den Alltagstrott hinter sich zu lassen, sich Zeit zu nehmen fiir die

Partnerschaft
* neue Formen des Umgangs miteinander kennenzulernen
* Anregungen zu bekommen, wie eine Partnerschaft iiber eine lange

Zeit lebendig bleiben kann
* sich mit anderen Paaren auszutauschen

Néhere Informationen zu allen Wochenenden:
Kath. Bildungswerk Kreis Coesfeld (Johannes Heling)

Telefon: 02541-952673
E-Mail:  kbw-coesfeld@bistum-muenster.de
Internet:  www.kkbw.de/paare
Termin: 11.-13.2. 2011 (Fr.17.30 - So. 13.00)
Ort: Gertrudenstift, Rheine-Bentlage
Leitung:  Andrea Beer
Dipl. Psychologin, Dipl. Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin
Josef Rauschel
Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe, Dipl. Ehe-,
Familien- und Lebensberater,
Leiter des Kirchenfoyers Miinster
Kosten: 195 € [ Paar

Darin sind Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
sowie alle Tagungsunterlagen enthalten.
ErmaBigung nach Riicksprache.

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



wir kdnnen noch viel zusammen machen ...

Termin:
Ort:

Leitung:

Kosten:

Termin:
Ort:

Leitung:

Kosten:

25.- 27.3.2011 (Fr.17.30 - So.13.00)
Gertrudenstift, Rheine-Bentlage

Beate Borgmann

Dipl. Religionspadagogin, Dipl. Ehe-, Familien-
und Lebensberaterin

Johannes Heling

Dipl. Theologe, Dipl. Sozialarbeiter, Dipl. Ehe-,
Familien- und Lebensberater, Leiter des Kath.
Kreisbildungswerkes Coesfeld

195 € [ Paar

Darin sind Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
sowie alle Tagungsunterlagen enthalten.
ErmaBigung nach Riicksprache.

18.-20.11. 2011 (Fr.17.30 - So. 13.00)
Gertrudenstift, Rnheine-Bentlage

Marianne Kreutzer

Dipl. Sozialarbeiterin, Dipl. Ehe-, Familien-

und Lebensberaterin, Leiterin der EFL-Beratungstelle
Bocholt

Josef Rauschel

Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe, Dipl. Ehe-,

Familien- und Lebensberater, Leiter des Kirchenfoyers
Miinster

195 € [ Paar

Darin sind Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
sowie alle Tagungsunterlagen enthalten. Erm3Bigung nach
Riicksprache.

Vorschau 2012

Termin:
Ort:

10.-12.2.2012 (Fr.17.30 - So. 13.00)
Gertrudenstift, Rnheine-Bentlage

Wir kdonnen
noch viel
zusammen machen ...

Zeit fur uns

25.-27.3. 2011

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Coesfeld
WiesenstraBe 14

48653 Coesfeld
Tel.02541-952673
Fax:02541-952676
E-Mail:
kbw-coesfeld@bistum-
muenster.de

18.-20. 11. 2011

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Borken
JohanniterstraBe 40-42
46325 Borken

Tel. 02861 -804 09 20
Fax:028 61 -804 09 01
E-Mail:
kbw-borken@bistum-
muenster.de

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



Wir kénnen
noch viel
zusammen machen ...

Liebe kennt
kein Alter

29. - 31.07. 2011

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Coesfeld
WiesenstraBe 14

48653 Coesfeld
Tel.02541-952673
Fax:02541-952676
E-Mail:

kbw-coesfeld @bistum-
muenster.de

Naheres auch im Internet:
www.kkbw.de/paare

_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

Liebe kennt kein Alter
Ein Seminar fiir Paare ab 55 Jahren
haben Sie in Ihrer gemeinsamen Lebensgeschich-

Al S Pa a r te vieles miteinander erlebt und geschaffen. Die

Kinder gehen inzwischen eigene Wege, eventuell bringt der Ruhestand
Veranderungen, manche Einschrankungen und Verluste miissen bewaltigt
werden. Nun kdnnen Themen, die ein halbes Leben lang im Drunter und
Driiber des Alltags untergegangen sind, pl6tzlich zum Vorschein kommen.
Sich damit auseinanderzusetzen braucht Mut.
Nach vielen Beziehungsjahren und ab einem gewissen Lebensalter stel-
len Sie sich Fragen wie ,Was verbindet mich mit dem Partner/der Partne-
rin?" ,Wie wollen wir die Jahre im Dritten Lebensalter gestalten?" ,Was
sind meine personlichen Sehnsiichte, Bediirfnisse und Angste in dieser
Zeit?" . Manchmal geht es auch um die Frage ,Gehen oder Bleiben?".
Auch wer sich in spateren Lebensjahren neu gefunden hat, lebt Paarbe-
ziehung anders als friiher. Es geht Ihnen nicht mehr vorrangig um Kinder
und Karriere, sondern Sie stehen vor der Aufgabe ,Wie lassen wir uns
aufeinander ein mit unseren individuellen Lebensgeschichten?".
Ob Sie die Liebe frisch entdecken oder lhre langjdhrige Beziehung wieder
aufbliihen lassen: An diesem Paarwochenende geben wir Ihnen Gelegen-
heit, Ihre Anliegen und Probleme in der Paarbeziehung als Entwicklungs-
impulse und als Vorboten von Veranderung wahrzunehmen.
Wir laden Sie ein,
® Hohen und Tiefen lhrer gemeinsamen Paargeschichte, gemeinsame
Starken und noch nicht abgeschlossene Krankungen und Verlet-
zungen zu betrachten und zu wiirdigen
® Unterschiede und Gemeinsamkeiten in der Gegenwart zu entdecken
® Konkrete Schritte zur Veranderung im gemeinsamen Alltag zu gehen.
Impulse durch die Seminarleitung, Austausch als Paar und in der Gruppe
und Zeit fiir die Einzelnen werden sich abwechseln.

Termin: 29.-31.07.2011 (Fr.17.30 - So. 13.00)

Ort: Gertrudenstift, Rheine-Bentlage

Leitung:  Ute Kieslich, Dipl.Psych., Psycholog. Psychotherapeutin,
Systemische Therapeutin, Leiterin der EFL-Beratungsstelle
Recklinghausen
Thomas Jarck, Dipl.Ehe-, Familien- und Lebensberater, ev.
Pfarrer, Klinikseelsorger

Kosten: 195 € [ Paar

Darin sind Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
sowie alle Tagungsunterlagen enthalten.
ErmaBigung nach Riicksprache.

flir uns - eine gute Zeit



wir konnen noch viel zusammen machen ...

Liebe mit Anhang

; Stieffamilien oder
PatChWO rkfa m I | I e n, wie immer man
sie auch nennen mag - jede neu zusammengesetzte Familie ist anders.
Anders in der Zusammensetzung, anders in ihrer Entstehungsgeschichte
und anders in ihrem konkreten Zusammenleben.
Nach einer Trennung haben Sie eine neue Lebensgemeinschaft mit ihren
Kindern und einer Partnerin, einem Partner gegriindet, der oder die viel-
leicht auch eigene Kinder in die neue Familie eingebracht hat. Dabei sind
oft genug kreative und eigenstandige Losungen fiir das Zusammenleben
gefragt. Neben diesen offensichtlichen Herausforderungen als Eltern
stehen Sie aber gerade auch als Paar von Anfang an vor besonderen
Herausforderungen.
Dieses Wochenende bietet Ihnen die Maglichkeit:
® sich als Paar Zeit fiireinander zu nehmen
e auf das zu schauen, was Sie als Paar verbindet, und zu wiirdigen,
was Sie in lhrer neuen Familie bisher erfolgreich bewaltigt haben
® als Eltern-Paar Ihre Unterschiede und Gemeinsamkeiten zu
betrachten und in Konflikten neue Formen des Umgangs
miteinander kennen zu lernen
* Anregungen zu bekommen, lhre Partnerschaft zu festigen
und zu pflegen
® sich mit anderen Paaren in dhnlicher Lebenssituation auszutauschen

Termin:
Ort:
Leitung:

17. -19.6.2011 (Fr.17.30 - So. 13.00)
Gertrudenstift, Rheine-Bentlage

Susanne Pfitzenreuter

Dipl.-Psychologin, Familientherapeutin,

Leiterin der Beratungsstelle fiir Ene-, Familien-

und Lebensfragen Diilmen

Matthias Pfennig

Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe, Systemischer Therapeut,
Supervisor, Dipl. Ene-, Familien- und Lebensberater,
Leiter der EFL-Beratungsstelle Wesel

195 € [ Paar

Darin sind Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
sowie alle Tagungsunterlagen enthalten.
ErmaBigung nach Riicksprache.

Kosten:

Das Paar in der
Patchworkfamilie

Liebe mit Anhang

17. - 19. 6. 2011

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Recklinghausen
Kemnastr. 7

45657 Recklinghausen
Tel. 02361-9208 16
Fax:02361-9208 33
E-Mail:
KBW-Recklinghausen@
bistum-muenster.de

Naheres auch im Internet:

www.kkbw.de/paare

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



Wir kénnen
noch viel
zusammen machen ...

Zeit fur uns

23.-29.10. 2011
Herbstferien

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Recklinghausen
Kemnastr. 7

45657 Recklinghausen
Tel.02361-9208 16
Fax:02361-9208 33
E-Mail:
KBW-Recklinghausen
@bistum-muenster.de

Néaheres auch im Internet:
www.kkbw.de/paare

_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

Wir reisen nicht nur an andere Orte,

sondern vor allem in andere Verfassungen unserer Seele.
Werner Bergengruen

Zeit fuir uns
Paar-Reise in die Toskana

. . Landschaft der Toskana ladt zu
Dle herrl IChe Ruhe, Erholung und Entspannung
ein. Der ideale Ort, um Abstand vom Alltag zu nehmen. Das Wort ,Rei-
se” hat in seinen Wurzeln die Bedeutung ,Lauf der Dinge" aber auch
LAufbruch”. Sich zu zweit auf die Reise machen, das er6ffnet neue
Madglichkeiten und Perspektiven. Als Paar haben Sie sich vor Jahr und
Tag auf Ihre gemeinsame Reise durch's Leben gemacht und sind schon
ein gutes Stiick gemeinsam gegangen.

Wir mochten Sie einladen, in der wunderbaren Umgebung eines alten
Klosters auf Ihren gemeinsamen Weg als Paar zurlickzublicken, seine
Hohen und Tiefen auszuloten, Ihren Standort in der Gegenwart zu be-
stimmen und gemeinsam danach zu suchen, welche neuen Schritte fiir
Sie anstehen, zu welchen neuen Ufern Sie aufbrechen wollen.

Das gemeinsame Erleben und der Erfahrungsaustausch in der Gruppe
mit anderen Paaren, Impulse durch die Kursleitung, Zeit fiir sich allein
und zu zweit werden sich abwechseln.

Es wird auch Gelegenheit sein, nach eigenen Wiinschen Ausfliige in die
Umgebung zu machen.

So. 23.10., 18.00 Uhr - Sa. 29. 10. 2011, 10.00 Uhr
Orbetello, Toskana

Ute Kieslich

Dipl.-Psychologin, Systemische Therapeutin, Psycholo-
gische Psychotherapeutin, Leiterin der EFL-Beratungsstelle
Recklinghausen

Matthias Pfennig

Dipl. Psychologe, Dipl. Theologe, Systemischer Therapeut,
Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberater,

Leiter der EFL-Beratungsstelle Wesel

ca. 890 € /[ Paar

Nahere Einzelheiten entnehmen Sie bitte dem Sonderprospekt,
den wir Ihnen auf Wunsch gern zusenden.

Termin:
Ort:
Leitung:

Kosten:

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



wir konnen noch viel zusammen machen ...

. machen im Laufe der Zeit die Erfahrung:
VI e | e Pa a re uns ist im Alltagstrott etwas Wichtiges
abhanden gekommen, wir leben nicht mehr so intensiv, wir brauchen
etwas Mehr, damit es wieder lebendig wird in unserer Beziehung.

Was genau ist es, das jeder Partner, jedes Paar mehr braucht?

Mehr Nahe — mehr Abstand?

Mehr Freiraum — mehr Gemeinsamkeit?

Mehr reden — mehr schweigen?

Mehr aus sich herausgehen — mehr sich zurlickziehen?

Mehr Weibliches - mehr Ménnliches?

Weniger oder mehr Sex?

Auf der schdnen Nordseeinsel Wangerooge bieten wir Paaren fiinf Tage
lang die Mdglichkeit, sich mit dem Partner und anderen Paaren auf die
Suche nach diesem ,Mehr" zu machen, z.B. mit Hilfe von Gespréchen,
Entspannungs- und Wahrnehmungsiibungen, Meditation, Systemauf-
stellungen, Phantasiereisen, Spaziergdngen am Strand...

Manchmal kann auch weniger mehr sein.

Neben der intensiven Arbeit in der Gruppe ladt die Insel ein, sich vom
Meer inspirieren zu lassen, von der klaren Luft in Spatsommer, dem
weiten Strand, von Wind und Wasser, von Ebbe und Flut...

Zeit: Samstag, 24. bis Mittwoch, 28. September 2011
Ort: Haus Meeresstern, Wangerooge
Leitung:  Helga Erlenkdtter, Dipl. Ehe,- Familien- und Lebensberaterin

Ulrich Hellweg, Dipl. Theologe, Dipl.- Ehe,- Familien- und
Lebensberater
Teilnehmer: Die Teilnahme ist auf sieben Paare beschrankt.
Die Anmeldungen werden der Reihe nach beriicksichtigt.
530, - € pro Paar (Ubernachtung, Vollpension, Tagungsun-
terlagen) Die Anreise tibernimmt jedes Paar selbst.

Kosten:

Etwas ,,Meer"
fur die
Partnerschaft

24,9.-28.9. 2011

Samstagnachmittag
- Mittwoch

Anmeldung:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Coesfeld
WiesenstraBe 14

48653 Coesfeld
Tel.02541-952673
Fax:02541-952676
E-Mail:

kbw-coesfeld

@bistum-muenster.de

Zeit fiir uns - eine gute Zeit
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«Unser Weg zu zweit" und ,Zu neuen Ufern"

Unser Weg Die Beratungsstellen der Ehe-, Familien- und Lebensberatung (EFL) im
ZU zweit Kreis Steinfurt in Emsdetten, Greven, Ibbenbiiren, Rheine, Steinfurt und
die EFL-Cloppenburg machen in Zusammenarbeit mit den Familienbil-
dungsstatten lbbenbiiren, Rheine und Steinfurt ein Angebot fiir Paare, die
Zu neuen Ufern auf dem Weg sind, sich um eine lebendige Partnerschaft zu bemiihen.
Paare stellen im Alltag immer wieder fest, dass es nicht ausreicht ,zu-
sammenzuhalten”. Paare haben heute den Anspruch, auf Dauer in einer
Liebesbeziehung zu leben. Dabei ist es wichtig, dass wir als Paar das
Miteinander pflegen und uns fiir die Beziehung immer wieder Anre-
gungen und Nahrung von auBen holen. Dazu bieten die folgenden Paar-
seminare eine sehr gute Gelegenheit.

Die teilnehmenden Paare haben die Mdglichkeit:

* den gewohnten Alltag hinter sich zu lassen,

sich Zeit zu nehmen fiir die Partnerschaft,

den bisher gemeinsam beschrittenen Weg anzuschauen,
konstruktive Losungen fiir Konflikte zu finden,

Ideen fiir neue Gemeinsamkeiten zu entwickeln,

das Gesprach miteinander neu anzuregen und sich mit anderen
Paaren auszutauschen.

Im Mittelpunkt des Paar-Seminars stehen die Themen:

 unser Weg als Paar...

* meine Partnerschaft heute...

¢ Entwicklungsmdglichkeiten in der Paarbeziehung.

Methodisch wechseln Paargespriche in der Gruppe mit Ubungen, Kurz-
vortragen und Austausch in gleichgeschlechtlichen Untergruppen ab.

Norderney Norderney - Friesenhof
- Friesenhof Zu neuen Ufern - Mit allen Sinnen ...

Zu neuen Ufern | - sich selbst und den Partner wieder und neu entdecken, spiiren, genie-
. Ben. Zu diesem Seminar sind Paare eingeladen, die ihre Zartlichkeit und
- Mit allen Sexualitat zu einer Quelle der Lebensfreude und Lebendigkeit entwickeln
Sinnen ... wollen. Impulse und Ubungen fordern die vertrauensvolle Begegnung
und starken Zugehdrigkeit und Verbundenheit des Paares.
17.-20. 2. 2011 Methodisch wechseln selbsterfahrungsorientierte Ubungen, Paarge-
sprache in der Gruppe, Kurzvortrage und Austausch in gleichgeschlecht-
lichen Untergruppen ab.

flir uns - eine gute Zeit



wir konnen noch viel zusammen machen ... _

Termin:  17.-20.02.2011 Anmeldungen fir alle
Ort: Friesenhof, Norderney Paar-Seminare
Leitung:  Claudia Wortmann, Dipl. Psychologin, EFL-Beraterin Unser Weg zu zweit

. . und ,Zu neuen Ufern":
Richard Jost, Dipl. Psychologe, EFL-Berater EFL Beratungsstelle Rheine

Anreise:  Donnerstag, 17.02. 2011 bis 15.30 Uhr Herrenschreiber Str. 17
Abreise:  Sonntag, 20. 02. 2011 ca. 13.00 Uhr 48431 Rheine
Kosten: 320 € pro Paar - Anreisekosten sind selbst zu tragen. Tel:05971-9689-0
Darin sind Ubernachtungs- und Verpflegungskosten Fax:05971 - 9689 - 68
(ErmaBigung ist nach Riicksprache mdglich.) ier;fr:g;.)aarseminare—steinfu tde
Ansprechpartner:
Michael Remke-Smeenk
Internet:

www.paarseminare-steinfurt.de

Norderney - Friesenhof Norderney

Zu neuen Ufern: Aufbau-Paar-Seminar - Friesenhof
Fiir Paare, die bereits an einem Paarseminar teilgenommen haben, bieten

wir auf vielfachen Wunsch folgendes Wochenende als Aufbau-Paar- Zu neuen
Seminar an: Ufern: Aufbau-
Die Insel Norderney bietet Paaren in einer wundervollen Umgebung Seminar

- lange Sandstrande, urwiichsige Dlinenlandschaft und schéne Laub-
und Kiefernwalder - die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu gewinnen,
Zeit fuireinander und Zeit fiir sich zu haben.
Im Mittelpunkt des Paar-Seminars stehen die Themen: 24.-27.3. 2011
* unser Weg als Paar
® meine Partnerschaft heute
¢ Entwicklungsmdglichkeiten in der Paarbeziehung
Methodisch wechseln Paargespriche in der Gruppe mit Ubungen, Kurz-
vortragen und Austausch in gleichgeschlechtlichen Untergruppen ab.
Termin:  24.-27.03.2011
Ort: Friesenhof, Norderney
Leitung:  Lore Meiners, Dipl. Sozialarbeiterin, EFL-Beraterin
Michael Remke-Smeenk, Dipl. Religionspadagoge,
EFL-Berater
Anreise:  Donnerstag, 24.03.2011 bis 15.30 Uhr
Abreise:  Sonntag, 27.03.2011 ca. 10.30 Uhr
Kosten: 320 € pro Paar - Anreisekosten sind selbst zu tragen.
Darin sind die Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
enthalten. (ErmaBigung ist nach Riicksprache mdglich.)

Zeit fiir uns - eine gute Zeit
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Haseliinne Unser Weg zu zweit
Das Bildungshaus Ahmsen am Rande des Himmlings, im immergriinen
Emsland norddstlich von Haseliinne gelegen, ist der ideale Ort, um sich
einfach mal in Ruhe Zeit zu nehmen fiir die eigene Paarbeziehung.
Unser Weg Konzeption: Im Mittelpunkt des Paar-Seminars stehen die Themen:
zu zweit * unser Weg als Paar
* meine Partnerschaft heute
* Entwicklungsmdglichkeiten in der Paarbeziehung
20. - 22. 05. 2011 Methodisch wechseln Paargespriche in der Gruppe mit Ubungen, Kurz-
vortragen und Austausch in gleichgeschlechtlichen Untergruppen ab.
Termin: 20.-22.05.2011
Ab Freitagabend (ca.18 Uhr) mit dem Abendessen und Ende
am Sonntag nach dem Mittagessen (ca. 13.30 Uhr).
Ort: Seminar-Haus in Lihden/Ahmsen bei Haseliinne
Leitung:  Jutta Biicker-Scholz, Dipl.-Psychologin, EFL-Beraterin
Ulrich Strickling, Dipl. Theologe, EFL-Berater
Kosten: 189 € pro Paar - Anreisekosten sind selbst zu tragen.
Darin sind die Ubernachtungs- und Verpflegungskosten
enthalten. (ErmaBigung ist nach Riicksprache mdglich.)

Unser Weg zu zweit

Kleve Die niederrheinische Parklandschaft bei Kleve am FuBe des Reichswaldes
|&dt ein, im Alltag einmal inne zu halten und die Wasserburg Rindern
als Ort zu erfahren, an dem man sich Zeit nimmt fiir die Ressourcen der
eigenen Paarbeziehung.

Unser Weg Konzeption: Im Mittelpunkt des Paar-Seminars stehen die Themen:

ZU zweit * unser Weg als Paar

* meine Partnerschaft heute

14. - 16. 10. 2011 | © Entwicklungsmdglichkeiten in der Paarbeziehung

Methodisch wechseln Paargespréche in der Gruppe mit Ubungen, Kurz-

vortragen und Austausch in gleichgeschlechtlichen Untergruppen ab.

Termin:  14.-16.10.2011
Ab Freitagabend (ca. 17.30h) mit dem Abendessen und Ende
am Sonntag nach dem Mittagessen (ca. 13.30 h)

Ort: Wasserburg Rindern, Kleve

Leitung:  Ursula Frank-L6sing, Dipl. Religionspadagogin,
EFL-Beraterin
Michael Remke-Smeenk, Dipl. Religionspadagoge,
EFL-Berater

Kosten: 189 € pro Paar - Anreisekosten sind selbst zu tragen. Darin
sind Ubernachtungs- und Verpflegungskosten enthalten.
Erm3Bigung ist nach Riicksprache mdglich.)

flir uns - eine gute Zeit



wir kdnnen noch viel zusammen machen ...

Zu neuen Ufern

Die Insel Norderney bietet Paaren in einer wundervollen Umgebung

- lange Sandstréande, urwiichsige Diinenlandschaft und schéne Laub-
und Kiefernwalder - die Mdglichkeit, Abstand vom Alltag zu gewinnen,
Zeit fiireinander und Zeit fiir sich zu haben.

Im Mittelpunkt des Paar-Seminars stehen die Themen:

® unser Weg als Paar

* meine Partnerschaft heute

* Entwicklungsmdglichkeiten in der Paarbeziehung

Methodisch wechseln Paargespriche in der Gruppe mit Ubungen, Kurz-
vortragen und Austausch in gleichgeschlechtlichen Untergruppen ab.

Termin: ~ 10.-13.11.2011

Ort: Friesenhof, Norderney

Leitung:  Christel Kaul-Richters, Dipl. Sozialarbeiterin, EFL-Beraterin
Joachim van Eickels, Dipl. Theologe, EFL-Berater

Anreise:  Donnerstag, 10.11.2011 bis 15.30 Uhr

Abreise:  Sonntag, 13. 11.2011 ca. 10.30 Uhr

Kosten: 320 € pro Paar - Anreisekosten sind selbst zu tragen. Darin

sind die Ubernachtungs- und Verpflegungskosten enthalten.
(ErmaBigung ist nach Riicksprache méglich.)

Zeit flir uns - eine gute

Norderney -Frisenhof

Zu neuen
Ufern

10.-13. 11. 2011

Anmeldungen fiir alle
Paar-Seminare ,Unser Weg

zu zweit" und

.Zu neuen Ufern":

EFL Beratungsstelle Rheine
Herrenschreiber Str. 17

48431 Rheine
Tel.:05971-9689-0
Fax.:05971-96 89 - 68
e-mail:
info@paarseminare-steinfurt.de
Ansprechpartner:

Michael Remke-Smeenk
Internet:
www.paarseminare-steinfurt.de




Stressbewatigung

Anmeldung:

EFL Steinfurt
Europaring 1

48565 Steinfurt

Tel.: 02551 - 86 44 46
E-Mail:

efl-steinfurt@
bistum-muenster.de

Stress &t
Partnerschaft

Anmeldung:
Familienbildungsstatte Marl
BergstraBe 117

45770 Marl
Tel.02365-33378
E-Mail:

fos-marl@
bistum-muenster.de

wir konnen noch viel zusammen machen ...

Stressbewaltigung mit
Partnerschaftlichem Lernprogramm (SPL)

Das Programm ist geeignet fiir Paare, die mit den Kommunikations-
regeln vertraut sind und diese auffrischen mdchten, ihre Gesprachs-
kompetenzen vertiefen und eine konstruktive Stressbewdltigung gezielt
nutzen wollen.
Termine in Steinfurt
Dienstag, 03.05.2011
Dienstag, 10.05.2011
Dienstag, 17.05.2011
Dienstag, 24.05.2011

18.00 - 21.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr
18.00 - 21.00 Uhr
Leitung:  Ingrid Brauckmann-Janning, Dipl. EFL-Beraterin,
KOMKOM-Trainerin

Eleonore Meiners, Dipl. EFL-Beraterin,
KOMKOM-Trainerin

Fit fuir das Leben zu zweit - Stress & Partnerschaft
Stress, der auBerhalb der Partnerschaft erlebt und nicht bewaltigt wird,
schwappt auf die Partnerschaft liber und kann das Paarklima vergiften,
Der Kurs ,paarlife” richtet sich an Paare, die etwas zur Gesunderhaltung
und Fdrderung ihrer Partnerschaft tun mdchten. Ziel des Kurses ist es die
Beziehung zwischen Mann und Frau zu starken und insbesondere die
gemeinsamen Stressbewaltigungskompetenzen zu verbessern.
Teilnehmen konnen 4 Paare.

Leitung:  Andrea Stachon-Groth, Dipl.-Psychologin, Dipl. EFL-Berate-
rin, Leiterin der Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle
Marl
Thomas Bruns, Dipl.-Psychologe, Dipl. EFL-Berater

Termin:  14.10,, 18.00 Uhr bis
16. 10,, 14.00 Uhr

Ort: Josef-Gockeln-Haus, Kirchhundem-Rahrbach

Gebiihr: 225, € [ Paar

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



wir kdnnen noch viel zusammen machen ...

Die Liebe leben

Wie spannend ist die Liebe am Beginn einer Partnerschaft. Es gibt viel
Nahe und Lebendigkeit, Neugier und Lust. Mit der Zeit verblasst das
Neue und der Alltag bestimmt oftmals die Partnerschaft. Und doch
haben wir den Wunsch, dass unsere Liebe nicht verblassen soll. Dazu
ist es erforderlich, dass wir unser Miteinander pflegen, und unsere Liebe
wieder erneuern.

Das Wochenende erméglicht lhnen ...

sich als Paar Zeit fiireinander zu nehmen

den gewohnten Alltag hinter sich zu lassen

auf das zu schauen, was sie zusammengefiihrt hat

Ihre Paargeschichte zu wiirdigen

Ideen fiir neues zu entwickeln

sich als Paar neu zu verabreden

sich mit anderen Paaren auszutauschen

Methodisch wechseln sich Partnerlibungen, Gesprache in der Gruppe
ab. Es gibt Zeit fiir Phantasie und gemeinsames Tun. Erwecken Sie ihre
Kreativitat und Originalitdt im gemeinsamen Tun. Lassen Sie lhre Ideen
sprudeln und vereinen Sie lhre Fahigkeiten. Entdecken Sie ihre Liebe
neu. Und tun Sie sich einfach gut.

Leitung:  Elisabeth Frenke, Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Martin Remke, Ehe-, Familien- und Lebensberater

Anreise:  Freitag, 20. 05. 2011 bis 16.30 Uhr

Abreise:  Sonntag, 22. 05. 2011 13.30 Uhr

Ort: LVHS ,Schorlemer Alst", Freckenhorst

Teilnahme: Es kdnnen maximal 6 Paare teilnehmen. Die Anmeldungen
werden der Reihenfolge nach berticksichtigt.

Gebiihr: ~ 189,- EUR pro Paar

Freckenhorst

Die Liebe leben

20.-22.5.2011

Anmeldung:
Landvolkshochschule
Freckenhorst

Postfach 200261

48220 Warendorf
Tel.025 81 - 94 58 - 237
Fax 02581 -94 58238
Mail: service@
Ivhs-freckenhorst.de

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



ungewollt kinderlos

Wenn

der Klapperstorch

vorbeifliegt

9.5.2011
14.11. 2011
in Coesfeld

Anmeldung:
- fiir Angebot Coesfeld -

Katholisches Bildungswerk
Kreis Coesfeld
WiesenstraBBe 14

48653 Coesfeld

Tel. 02541 -952673
Fax:02541-952676
E-Mail:
kbw-coesfeld@bistum-
muenster.de

18. 2. 2011
7.10. 2011
in Miinster

Haus der Familie
Krummer Timpen 42
48143 Miinster

Tel.02 51 - 41 86 60
Fax:02 51 -4 18 66 32
E-Mail:
fos-muenster@bistum-
muenster.de

_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

Wenn der Klapperstorch vorbeifliegt
Kurse fiir ungewollt kinderlose Paare
® Sie sind ein Paar wie andere Paare auch!
* Sie haben einen ganz ,normalen" Kinderwunsch,
dessen Erfiillung leider auf sich warten ldsst.
* Sie befinden sich in reproduktionsmedizinischer
Behandlung (Insemination, IVF, ICSY) oder haben diese beendet.
* Sie sind Bewerber fiir ein Adoptiv-/Pflegekind oder auf der Suche
nach Perspektiven fiir ein Leben ohne Kinder.
Unerfiillter Kinderwunsch betrifft immer mehr Paare. Viele versuchen per
Internet und Chat mit anderen Betroffenen in Austausch zu kommen.
Vielleicht haben auch Sie schon diesen Weg beschritten, haben dann
aber zu Recht gespiirt, dass Ihnen der reale Kontakt fehlt. Ziel dieses Ge-
sprachsangebotes ist es, lhnen Gelegenheit zu Austausch und Begeg-
nung zu geben und Sie unter fachkundiger Leitung zu den unterschied-
lichsten Themenschwerpunkten miteinander ins Gesprach zu bringen.
Mégliche Themen kdnnten sein:
¢ Belastung durch die ungewollte Kinderlosigkeit
(Medizin und andere Faktoren)
® Umgang mit Fragen und Reaktionen aus Familie, Freundes-
und Kollegenkreis

* Madgliche Auswirkungen auf die Partnerschaft

* Motive fiir den Kinderwunsch

e Alternative Lebensperspektiven

e Adoption/Pflegschaft - ein Weg fiir uns?

Termine: Mo, 9.5.11 plus 2 weitere Abendtermine
Mo, 14. 11 plus 2 weitere Abendtermine

Zeit: jeweils 19.00 - 22.30 Uhr

Ort: Efl-Beratungsstelle, Coesfeld

Leitung:  Ursula Richard, Dipl. EFL-Beraterin, Beratungsschwerpunkt
Lungewollte Kinderlosigkeit"

Kosten: 21 € [ Paar fiir 3 Abende

Termine:  18.2.11 plus 3 weitere Abendtermine
7.10.11 plus 3 weitere Abendtermine

Zeit: jeweils 19.00 - 22.30 Uhr (2 Abende)

Ort: Haus der Familie, Miinster

Leitung:  Ursula Richard, Dipl. EFL-Beraterin, Beratungsschwerpunkt
Lungewollte Kinderlosigkeit"

Kosten: 28 € [ Paar fiir 4 Abende

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



wir konnen noch viel zusammen machen ...

W' | | leben und arbeiten in verschiedenen Systemen.
I r a e Ein zweifellos fiir unser Leben ganz bedeut-
sames System ist die Familie, in die wir hineingeboren werden.
Die Beziehung zwischen Paaren, Eltern und Kindern begriindet eine
starke innere Bindung. Mitunter fiihlen sich Menschen in diesen wich-
tigen Beziehungen jedoch verstrickt und nicht gut aufgehoben. Gelingt
es den Betroffenen dann, einen guten Platz fiir sich in dem System zu
finden, kommen sie mit den I6sungsfordernden Kraften in Kontakt, die
es in jeder Familie gibt. Dadurch kdnnen sich Anspannungen und Blo-
ckaden ldsen. Vielfach erleben sich solche Menschen dann als frei, kon-
nen ihr Leben neu ausrichten und ihren eigenen Weg unbeschwerter
gehen. Was fiir die Familie im Besonderen gilt, lasst sich angepasst
— auch fiir andere Systeme aus-
. sagen.
Familien- und Systemaufstel-
’ lungen sind eine Methode der
) Selbsterfahrung, mit der man
0 diesem Ziel naher kommen kann.
In einer kleinen Gruppe hat jeder
Teilnehmer die Mdglichkeit, ein
fiir ihn wichtiges System unter einer fiir ihn wichtigen Frage im Raum
aufzustellen - sei es die Herkunftsfamilie, die Jetztfamilie, ein Arbeits-
team oder welches System auch immer. Da wir Menschen offensicht-
lich in der Lage sind, in einer solchen Situation komplexe systemische
Zusammenhdnge wahrzunehmen und lebendig auszudriicken, kann der
Aufstellende durch die Riickmeldungen der Stellvertreter wichtige In-
formationen fiir sich gewinnen. Dabei geht es nicht um das orakelhafte
Aufscheinen von geheimen ,Wahrheiten", sondern um das Entstehen
von guten Losungsbildern. Der Betroffene spiirt die Stimmigkeit einer
derart passenden Aufstellung und bekommt wichtige Hinweise auf
Ldsungen, so dass er konstruktiv neue Wege in seinem Alltag und in
seinen Beziehungen gehen kann.

Die gute Losung finden

Familien- und
System-
aufstellungen

Naheres auch im Internet:
www.kkbw.defaufstellungen

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



Die gute Lsung finden

Familien-
aufstellungen
fiir Paare und
Einzelpersonen

Anmeldung und
weitere Informationen:

Katholisches Bildungswerk
Kreis Coesfeld
WiesenstraBBe 14

48653 Coesfeld

Tel. 02541 -952673
Fax:02541-952676
E-Mail:

kbw-coesfeld @bistum-
muenster.de

Néaheres auch im Internet:
www.kkbw.defaufstellungen

Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:
Termin:

Leitung:

Ort:

Dauer:

Kosten:

_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

22.-23.01.2011
Johannes Heling
FBS Bocholt

12.-13.02. 2011
Maria Wissing-Kmiecik, Claudia Wortmann
FBS Liidinghausen

26.-27.03.2011
Maria Wissing-Kmiecik, Helga Erlenkotter
FBS Werne

21.-22.05. 2011

Johannes Heling, Maria Hagemann-Wissing
FBS Kamp-Lintfort

18.-19.06. 2011

Johannes Heling

FBS-Bocholt

09.-10.07. 2011

Claudia Wortmann, Helga Erlenkétter
Pfarrheim St. Jakobi, Coesfeld

20. - 24.8.2011
Maria Wissing-Kmiecik, Helga Erlenkdtter
Haus Meeresstern, Wangerooge*

17.-18.09.2011
Maria Wissing-Kmiecik, Helga Erlenkdtter
FBS-Liidinghausen

8.und 15.10.2011

Maria Wissing-Kmiecik, Helga Erlenkdtter
Pfarrheim St. Jakobi, Coesfeld
19.-20.11.2011

Johannes Heling, Matthias Pfennig

FBS Diilmen

Weitere Kurse auf Anfrage !

jeweils Samstag, 9.00 - 19.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 18.00 Uhr
* Zeiten richten sich nach den Fahren.

65 € [ Person mit Aufstellung
30 €/ Person ohne Aufstellung
*265 € [ Person Bitte Sonderprospekt anfordern.

Die Teilnahme ist jeweils auf 12 Personen mit Aufstellung beschrankt.

Zeit flir uns - eine gute Zeit



wir kdnnen noch viel zusammen machen ...

Mit dir zusammen...
Spiritualitdt und Selbsterfahrung flir Paare

Mit dir zusammen... Was hat ein Paar am Anfang seiner Beziehung nicht
alles fiir Visionen von erfiilltem gemeinsamen Lebens. Im Laufe der Jahre
und im Alltag kann das leicht aus dem Blickfeld geraten, die Beziehung
nicht mehr als ein Ort der gemeinsamen Sehnsucht und der Gegenwart
Gottes erlebt werden. Da braucht es von Zeit zu Zeit einen Perspektiv-
wechsel, um sich selbst, einander und Gott neu zu erfahren. Diese Tage
sind ein Angebot fiir Paare, den Blick fiireinander und fiir Gott zu wei-
ten - neue Sichtweisen und Zugange zu erproben fiir ein begllickendes
Zusammen-Spiel. Elemente der Tage sind Meditation, Leibarbeit, Paar-
libungen, Austausch und Impulse. Bitte dafiir eine Decke und bequeme
Kleidung mitbringen.

Termin: ~ 13. - 16. Oktober 2011
(Do. 18.00 - So. 13.00 Uhr)

Ort: Benediktinerkloster Damme

Leitung:  Lisa Oesterheld, Pastoralreferentin, geistliche Begleiterin,
Leiterin des Referates Exerzitien und Spiritualitat, Vechta
Michael R. Oesterheld, Dipl. Ehe-, Familien- und
Lebensberater, Leiter der EFL-Beratungsstelle Vechta

Kosten:  50,- €/Person Kursgebiihr zuziigl. Unterkunft und Verpflegung
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt auf max. 7 Paare.

Mit dir
zusammen...
Spiritualitat und
Selbsterfahrung
fiir Paare

13.-16. 10. 2011

Anmeldung:

Priorat St. Benedikt
Gastehaus

Postfach 1151

49394 Damme

Tel. 05491 - 958 -125
E-Mail: gaestehaus@
benediktiner-damme.de
www.benediktiner-damme.de

Zeit flir uns - eine gute Zeit



_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

Ich habe mich
Dir anvertraut

Einen Menschen lieben heif3t:

ihn so sehen,
Partnerschaft wie Gott ihn gemeint hat.
und Spiritualitat (Dostojewski)

11.-13. 11. 2011

Partnerschaften sind geprédgt von zahlreichen Ver-
U n Se re anderungen. Entwicklungsphasen wechseln sich ab,
es gibt Zeiten groBer Nahe und Zeiten groBer Distanz, und unvermeidbar
sind Krisen, die bewaltigt werden miissen. Und doch: Manchmal geht
es uns so, dass wir innehalten und ganz genau spiiren: Ja, das ist der
Mensch, mit dem ich alt werden will!
Eine kleine Ahnung vom Gliick. Pl6tzlich angeflogen und oft sehr schnell
durch den Alltag wieder verdrangt. Momente, in denen eine tiefe Zunei-
gung deutlich wird. In solchen Augenblicken tiefer Intimitat kann uns
Gottes Nahe in besonderer Weise gewahr werden.
Innehalten, sich der eigenen Geschichte als Paar bewuBter werden, sich
mit dem eigenen Partner austauschen, miteinander beten und auch
schweigen, das sind Ziele dieses Paarwochenendes.
Meditative Erfahrungsweisen (Tanz, Kérperarbeit auf der Grundlage der
Eutonie, Meditationen und Schriftgesprach) sollen dabei helfen, der spi-
rituellen Seite der Partnerschaft Raum zu geben und neue Perspektiven
zu entdecken. Und dabei wird uns ein ,biblisches Paar" durch die Tage
begleiten.
Mitzubringen sind mdglichst eine Decke pro Teilnehmer und leichte,
bequeme Kleidung.

Anmeldung: Ort: Exerzitienhaus der Benediktinerabtei Gerleve
Exerzitienhaus der Leitung: Elisabeth Klasener, Lehrerin, Meditationsleiterin,
Benediktinerabtei Gerleve verheiratet, 1 Sohn

48727 Billerbeck
Telefon: 02541 - 800-131
Telefax 02541 - 800-240

Josef Rauschel, Dipl.Theol., Dipl.-Psych., Eheberater,
Meditationsleiter, verheiratet, 2 Tochter

E-mail: exerzitienhaus@ver- | 1€rmin: Freitag, 11. 11. - Son.ntag, 13.11.2011
sanet.de Kosten: 101 € [ Person fiir Teilnehmer aus dem
Internet:www.abtei-gerleve.de Bistum Miinster, sonst 140 €

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



wir kdnnen noch viel zusammen machen ...

Wir sollten mal
wieder
miteinander reden...

KOMKOM

KOMmunikationsKOMpetenz

Ein Programm zur Verbesserung der Paarkommunikation
und der Beziehungsqualitat

KOMKOM ist ein Kommunikationstraining fiir Paare in mehrjahriger Be-
ziehung und eine spezielle Ergdnzung unseres Eheberatungsangebotes.
KOMKOM ist ein zeitlich begrenztes, strukturiertes Programm fiir Paare,
denen es oft schwer fallt, ein gutes Gespréch zu fiihren. In vergleichs-
weiser kurzer Zeit konnen Paare lernen, Probleme fair zu I6sen und
wohlwollend und versdhnlich miteinander umzugehen.

Alle Trainer sind Ehe-, Familien- und Lebensberater sowie zusatzlich
ausgebildete Kommunikationstrainer.

KOMKOM wird in Kleingruppenform mit vier Paaren und zwei Trainer-
Innen durchgefiihrt.

in Coesfeld:

Termine: 1. Kurs:

Freitag, 14. 1. 2011
Samstag, 15. 1. 2011
Freitag, 28. 1. 2011
Samstag, 29. 1. 2011

2. Kurs:

Freitag, 4. 11. 2011
Samstag, 5. 11. 2011
Freitag, 25. 11. 2011
Samstag, 26. 11. 2011

15.00 - 21.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 21.00 Uhr
9.00 - 21.00 Uhr

15.00 - 21.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr
15.00 - 21.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr

Leitung:  Petra Kiipers, Dipl. EFL-Beraterin, KomKom-Trainerin

Marlis Terlinde, Dipl. EFL-Beraterin, KomKom-Trainerin

KOMKOM

KOMmunikations-
KOMpetenz

14. 01. 2011
04. 11. 2011

weitere KOMKOM-Kurse
auf Anfrage

Anmeldung fiir Kurse in
Coesfeld:

EFL-Coesfeld
GartenstraBBe 12

48653 Coesfeld

Tel. 02541 -23 63
E-mail: efl-coesfeld@
bistum-muenster.de

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



_ wir konnen noch viel zusammen machen ...

KOMKOM und SPL

KOMKOM
KOMKOM
Ibbenbiiren
KOMmunikations- | Freitag 04.02.2011 15.00 bis 21.00 Uhr
KOMpetenz Donnerstag 10.02.2011 18.30 bis 21.00 Uhr
Donnerstag 17.02.2011 18.30 bis 21.00 Uhr
Donnerstag 03.03.2011 18.30 bis 21.00 Uhr
Anmeldung: Donnerstag 10.03.2011 18.30 bis 21.00 Uhr
E%S'tzt:t’:b;‘;e“ Freitag  18.03.2011 15.00 bis 21.00 Uhr
49477 Ibbenbiiren Leitung: Christel Kaul-Richters, Dipl. EFL-Beraterin,
Tel.05451-50020 KOMKOM-Trainerin
Mail: Ingrid Brauckmann-Janning, Dipl. EFL-Beraterin,
ibbenbueren@efl-bistum-ms.de KOMKOM-Trainerin
Rheine

Freitag 13. 05. 2011 15.00 bis 21.00 Uhr
Samstag  14. 05. 2011 10.00 bis 16.00 Uhr
Anmeldung: Mittwoch 25.05.2011  18.30 bis 21.00 Uhr
EFL Rheine Mittwoch 08.06.2011  18.30 bis 21.00 Uhr

Herrenschreiberstr. 17 . )
25431 Rheme Freitag  17.06.2011  15.00 bis 21.00 Uhr

Tel:059 71 -9 68 90 Leitung:  Elisabeth Emmerich, Dipl. EFL-Beraterin,

Mail: KOMKOM-Trainerin

rheine@efl-bistum-ms.de Anne Frische, Familientherapeutin, KOMKOM-Trainerin
Steinfurt

Freitag ~ 07.10.2011 15.00 bis 21.00 Uhr
Dienstag  11.10.2011 18.30 bis 21.00 Uhr
Dienstag  18.10.2011 18.30 bis 21.00 Uhr
Dienstag 08. 11.2011 18.30 bis 21.00 Uhr

Anmeldung: Dienstag 15.11.2011  18.30 bis 21.00 Uhr
Eﬁtosptae:‘:;‘f Freitag ~ 25.11.2011  15.00 bis 21.00 Uhr
48565 Steinfurt Leitung:  Elisabeth Emmerich, Dipl. EFL-Beraterin,
Tel.:0 25 51 - 86 44 46 KOMKOM-Trainerin

Mail: Eleonore Meiners, Dipl. EFL-Beraterin,
steinfurt@efl-bistum-ms.de KOMKOM-=-Trainerin

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



wir kdnnen noch viel zusammen machen ...

Von Mann zu Mann!

Manner unter sich, ein ganzes Wochenende lang:

Hier...

.. haben Ménner die Gelegenheit, sich mit anderen Mannern dartiber
auszutauschen, wie sie mit den gewachsenen Anspriichen in Familie,
Beruf und Partnerschaft umgehen!

Hier...

.. ist Zeit, sich mit Fragen ausfiihrlich zu beschéftigen, die uns zutiefst
beriihren: Wie lassen sich Familie und Beruf vereinbaren? Wie gestaltet
sich meine Partnerschaft? Wie lebe ich meine Sexualitat? Was ist mir
wichtig in meinem Leben - was suche ich? Welche Erfahrungen habe
ich mit meinem Vater gemacht - wie lebe ich mein Vatersein? Welche
Bedeutung hat das Alterwerden in meinem Leben?

Hier...

.. kbnnen Manner sich Zeit und Raum nehmen fiir Begegnungen mit
anderen Mannern, alte Rollen ablegen und sich gegenseitig ermutigen
und starken!

11.-13. Marz 2011
Fr. 17.30 - So. 14.00 Uhr
Ort: Benediktshof Miinster-Handorf

Termin:

Leitung:  Michael R. Oesterheld, Dipl. EFL-Berater,
Stephan Trillmich, Dipl. Theologe, Dipl. EFL-Berater
Kosten: 135~ € (Unterkunft, Kursgebiihr, Mittagessen)
Den Bedarf fiir das gemeinsame Friihstiick (2x) und Abend-
essen (2x) bringt jeder mit. Ein Kiihlschrank ist vorhanden.
Termin: ~ 16.- 18. September 2011

Fr. 18:00 - So. 13.00 Uhr nach dem Mittagessen
Ort: Benediktinerkloster Damme

Leitung:  Ludger Abeln, Pastoralreferent u. Dipl. EFL Berater
Michael R. Oesterheld, Dipl. EFL-Berater,
Kosten: ~ 65,- € Kursgebiihr zuzgl. Unterkunft und Verpflegung

Von Mann zu
Mann

Méannerwochenende

11.-13. 3. 2011

16.-18.9. 2011

Anmeldung / Information:
Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- u. Lebensfragen
Michael R. Oesterheld
MiinsterstraBe 32

49377 Vechta

Tel. 0 44 41 - 70 66
E-Mail: vechta@
efl-bistum-ms.de

Anmeldung:

Priorat St. Benedikt
Géastehaus

Postfach 1151

49394 Damme

Tel.0 54 91 - 958-125
E-Mail: gaestehaus@
benediktiner-damme.de
www.benediktiner-damme.de

Zeit fiir uns - eine gute Zeit



Die Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle in lhrer Nahe

48683 Ahaus, Wiillener Str. 80 ......cc.oooviiiiiiiieieiieeeee 02561-40161
59227 Ahlen, Dechaneihof 1 ...........cccccciiiiiiiiiiii 02382-1004
59269 Beckum, Clemens-August-Str. 17 .........cccovvveeens 02521-8217 42
46399 Bocholt, St. Georg-Platz 17 ..........ccooeeviiiiiiieen, 02871-183808
46325 Borken, TUrmstr. 16 ........cccooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee 02861-660 11
26919 Brake, Ulmenstr. T . ... 044 01-2292
49661 Cloppenburg, Loninger Str. 2 .........ccccceevviiiiiine.n. 04471-84295
48653 Coesfeld, Gartenstr. 12 ......ccooovvvieiiiiiii 02541-2363
45711 Datteln, Heibeckstr. 19 ... 02363-54022
27749 Delmenhorst, Westerstr. 10 .............coeeeieeeenn.. 042 21-916900
46535 Dinslaken, Duisburger Str. 34 ...........ccccoooiiiiiin. 02064 -58645
46282 Dorsten, Gahlenerstr. 7a ..........cccccooeeeiii 02362-24329
48249 Diilmen, Vollenstr. 8 .........ccccoiiiiiiiiieeieieeee 02594-80073
47226 Duisburg-Rheinhs., Schwarzenbergerstr.47a ........ 02065-73008
46446 Emmerich, Neuer Steinweg 26 ...........cooovveeeiiiiieenn, 02822-4344
48282 Emsdetten, Kirchstr. 18 ..............cccccccooviiiie. 02572-94190 19
47608 Geldern, SUdwall 48 ..............coooiiie, 02831-87483
47574 Goch, Roggenstr. 34 ... 02823 -6496
48268 Greven, Munsterstr. 35 ..., 02571-986581
49477 Ibbenbiiren, Klosterstr. 19 .........ccccoovvviviiiiiiiin, 05451-50020
47625 Kevelaer, Schulstr. 14 ..o, 02832-7993 26
47533 Kleve, Turmstr. 36 0 .......ooooviiiiiiiiieeeeeeee 02821-22891
59348 Liidinghausen, Mihlenstr. 13 ............cccoovieennen. 02591-787 26
44534 Liinen, Marienstr. 23 ......coooiiiiieieeie e 02306-7004 24
45770 Marl, Karl-Liebknecht-Str. 10 .......ccccooeiieiiiee 02365-33678
47441 Moers, Haagstr. 28 ....cccooiiiiiiiiiiiiieie 02841-23730
48143 Miunster, KOnigsstr. 25 ... 02 51-1353 30
59302 Oelde, Stromberger StraBe 30...............cceeennee.. 02522-9379166
26123 Oldenburg, Milchstr. 6 .........c..coooiiiiiiiiiiii, 04 41 - 98 07 60
45657 Recklinghausen, Kemnastr. 7 ............cccccoevveeeennn. 02361-59929
48431 Rheine, Herrenschreiberstr. 17 ...........cccceeeeeiinnn. 05971-96890
48565 Steinfurt, Europaring 1 ..........cccooviiiiiiiiii 02551 -8644 46
49377 Vechta, MUNSterstr. 32 .....cccooeeieieieeiiiiiieeeeee 044 41 -70 66
48231 Warendorf, Kirchstr. 6 ...............ccccccoeviiiii. 02581-9284391
46483 Wesel, Sandstr. 24 .........cccccooiiiiiiiie 0281-25090
26384 Wilhelmshaven, Schellingstr. 9E ........................ 044 21-303139

Besuchen Sie uns im Internet: www.efl-bistum-ms.de




