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Jahreszeiten einer Partnerschaft

Jede Partnerschaft istimmer wieder neu 5 Phasen unterworfen. Darum zu wissen
kann einerseits helfen, die momentane Situation besser zu verstehen, anderer-
seits kann es entlastend sein, zu wissen, sie ist entwicklungsbedingt notwendig
und muB nicht zwangsldufig das Ende der Beziehung sein.

1. Phase: Verschmelzung

m Anfang bestehen in der Regel

keine Schwierigkeiten: da sind

die Partner voneinander faszi-

niert und binden sich dadurch

gegenseitig, ohne dass es ei-
ner Stiitze von auBen bedarf. ,Ich bin so
glucklich, und Schuld daran bist du, weil
du so strahlst, so temperamentvoll und
gefuhlvoll bist!”, mag er ihr sagen und
sie erwidert: , Ich bin so gltcklich mit dir,
weil du so gradlinig, so besonnen und
Uberlegen bist!”

Jeder ist Ursache des Gliicks fur den
anderen. Wir kennen das alles aus der
ersten Phase des Verliebtseins, einer Zeit,
in der das junge Madchen so richtig auf-
zublUhen scheint; der Student auf einmal
doch noch den Anschluf3 an das Studium
wiederfindet; der Handwerker pfeifend
an seine Arbeit geht; der Manager an-
fangt, Gedichte zu lesen; die Rentnerin
wieder jung und unternehmungslustig
wird.

2. Phase: Widerstand

Aber wir wissen genauso, dass die-
se Glickserfahrung des Anfangs nicht
ewig halt. Unweigerlich folgt eine Zeit
der Ernlichterung, in der man beginnt,
zunehmend auch die negativen Seiten
des Partners wahrzunehmen. Oft sind es
dieselben Eigenschaften des Partners, die
einen am Anfang faszinieren und unter
denen man jetzt zu leiden beginnt: Die

Spontaneitdt und Lebensfreude z. B,
die man am Partner bewunderte und
derentwegen man ihn vielleicht gehei-
ratet hat, wird jetzt moglicherweise als
anstrengend, angstmachend oder ober-
flachlich erlebt. ,,Du mit deiner Ubertrie-
benen Emotionalitat, deiner Geflhlsdu-
selei, du gehst mir furchterlich auf die
Nerven!” Und sie kontert damit, dass sie
seine Gefluhlskélte, seine eiskalte Ratio-
nalitat nicht mehr ertragen kénne.

Jeder
ist die Ursache
fur das Unglicklichsein
des anderen.

In dieser zweiten Phase, man konnte
sie die , Phase des Widerstandes” nen-
nen, ist der andere die Ursache fir mein
Ungllcklichsein. War er urspringlich
verantwortlich far mein Gluck, gilt er
jetzt als verantwortlich far mein Un-
glick. Man malt sich aus, wie das Leben
verlaufen wirde, wenn es den Partner
nicht gabe. Und wer Liebe mit Verliebt-
sein verwechselt, wer Liebe gleichsetzt
mit jener Glluckserfahrung am Anfang
der Beziehung, wird Uberzeugt sein, die
Liebe verloren zu haben. Und sobald er
sich in jemand anderen verliebt, wird er
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schnell dabei sein, den ersten Partner
zu verlassen; in dem Glauben, jetzt die
wahre Liebe gefunden zu haben.

3. Phase: Distanzierung

Naturlich ist das eine lllusion, denn
auch in der zweiten Partnerschaft wird
das Verliebtsein abklingen. Problema-
tisch ist ferner, dass durch die schnelle
Flucht in die neue Partnerschaft auch
eine wichtige Chance verpal3t wurde, die
Chance der wirklichen Distanzierung mit
dem damit verbundenen Ausstieg aus
der ausschlieBlichen Schuldzuweisung
an den anderen.

Distanzierung bedeutet,
dass jeder flr sich selbst
Verantwortung Gbernimmt,
sein Glucklich- und
Unglicklichsein
nicht dem anderen
in die Schuhe schiebt.

Distanzierung bedeutet, dass jeder fur
sich selbst Verantwortung Ubernimmt,
sein Glucklich- und Unglicklichsein nicht
dem anderen in die Schuhe schiebt, son-
dern selbst dafuir geradesteht und sich
seiner eigenen Defizite und Angste be-
wuBt wird. Der Rationale kénnte sich
eingestehen, dass er selber Angst hat,
spontan und emotional zu reagieren,

und dass es ihm selber gut tate, etwas
von dieser Lebendigkeit zu haben; und
er konnte sich entschlieBen, daran et-
was zu andern. Die emotionale Partnerin
stellt fest, dass ihre Fahigkeit zu klarem,
besonnenem, rationalem Handeln unter-
entwicklelt ist, und geht vielleicht daran,
dieses Defizit zu verandem.

Distanzierung bedeutet: ich been-
de das Spiel ,wenn du nicht warst...”,
hore auf, den Partner fir mein Ungltick-
lichsein verantwortlich zu machen, und
frage mich, was ich selbst dazu beitra-
ge, unglicklich zu sein. Der Mann hort
auf, seiner Frau vorzuwerfen, dass sie
ihn daran hindere, kegeln zu gehen. Er
geht kegeln! Die Frau hort auf, ihre Iso-
lation und ihre Uberlastung zu beklagen
und dafar ihren Mann verantwortlich zu
machen. Sie bucht einen Kurs, der ihr
Freude macht, und UberlaBt es tatsach-
lich ihrem Mann, einmal in der Woche
die Kinder ins Bett zu bringen.

In dieser Phase riicken die Partner
oder einer von beiden deutlich voneinan-
der ab. Sie horen auf, einander zu retten,
und sorgen stattdessen zunachst einmal
jeder fur sich. Und das geht nicht ohne
Krise! Nur sie entlasten sich durch diese
Distanzierung auch, sie entlasten ihre Be-
ziehung. Denn wenn ich aufhére, den
anderen fir mein Unglick verantwortlich
zu machen, und mein Schicksal selbst in
die Hand nehme, trenne ich mich von
dem Zerrbild, das ich vom Partner habe,
und mein Blick wird wieder klarer dafur,
wie der andere wirklich ist. Es kann sein,
dass ich mich daraufhin von ihm trenne.
Mein Blick wird aber auch klarer fur das
Verbindende, fur das Schone, das ich mit
ihm erleben kann. Und das ist gar nicht
so unwahrscheinlich, denn die Zwei ha-
ben sich ja wirklich einmal geliebt.
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4. Phase:
Wieder-Anndherung

Nicht zwangslaufig, aber mit einer
gewissen Wahrscheinlichkeit kann eine
neue, eine vierte Phase erreicht wer-
den: Jeder Ubernimmt Verantwortung
fur seine Defizite, arbeitet an sich, sieht
im Partner ein Vorbild, ein Leitbild, wie
er selbst sein kdonnte. ,, Das Emotionale,
Lebendige und Spontane kommt bei mir
zu kurz. Du lebst es mir vor. Kannst du
mir helfen, dass ich diese Seite starker in
mir entwickle?” koénnte er ihr sagen und
sie erwidern: ,Rationale, klare Entschei-
dungen fallen mir schwer; ich méchte
das von dir lernen!”

In dieser vierten Phase sind die beteili-
gten Personen anders als am Anfang: Sie
Ubernehmen fur sich selbst mehr Verant-
wortung, erwarten ihr Glick nicht mehr
vom anderen und sind doch sehr eng
aufeinander bezogen.

Kommen wir nochmals auf die ein-
gangs gestellte Frage zuriick, was es denn
sei, das Ehen zusammenhélt, wenn die
Normen, wirtschaftliche Zwénge und z. T.
auch der Hinweis auf die Kinder das nicht
mehr schaffen und auch das Verliebtsein
seine Anziehungskraft verloren hat?

Wir bieten an:

Einzelgesprache
Paargesprache
Frauengruppen
Mannergruppen
gemischte Gruppen
Paargruppen
Wochenenden fiir Paare
Wochen flir Paare
Familienaufstellungen

Vielleicht sind es gerade nicht die
Schokoladenseiten des Partners, die mich
an ihn binden. Die verlieren nicht selten
im Laufe der Zeit ihre Anziehungskraft:
die kenne ich, die genieBe ich, aber blei-
be ich ihretwegen dem Partner treu?

Es klingt praradox, aber wahrschein-
lich ist es eher das Kantige und Quere,
das Andersartige am Partner, das die Be-
ziehung im tiefsten fir mich reizvoll und
spannend macht: die Andersartigkeit des
Partners ist stets so etwas wie ein Neu-
land, eine andere Welt, die ich entdecken
kann, ohne sie je ganz zu kennen; die
mich mit mir selbst und meinen Einsei-
tigkeiten konfrontiert und mich immer
neu herausfordert, den eben vorgestell-
ten Weg zu gehen, den Weg, an dessen
Ende ich stets ein Stlck selbsténdiger,
erwachsener und reifer bin.

Aus:

.Ich liebe dich,
weil ich dich brauche!"
wird:

,Ich brauche dich,
weil ich dich liebe!"

Nicht dadurch, dass ich dem Partner
alles recht mache, fasziniere ich ihn,
sondern auch dadurch, dass ich ,Nein”
sagen kann: So kann das Nein einer
Frau zur Sexualitdt mit einem Mann,
der sich ihr gegeniber im Grunde wie
ein kleiner Junge verhdlt und sie véllig
allein 188t im hauslichen Alltag mit den
vielen tausend kleinen, aber wichtigen
Entscheidungen, der auBer dem Geld-



Jahreszeiten einer Partnerschaft

'jc.‘. ¢ Annach ','.ef?-:" Scﬁ.a‘q it e
0««;"(“"- Fibhlof — vt aman 5o
'H.J-A} 4145(' m/—&—;amdu ftw-y/— 4

verdienen keinerlei sichtbare Verantwor-
tung zu Hause Ubernimmt... - dieses Nein
koénnte der entscheidende AnstoB3 fir
den Mann sein, dartiber nachzudenken,
was es heif3t, ein wirklich attraktiver Part-
ner zu sein. Statt immer nur miide abzu-
winken und den Fernseher anzustellen,
kdnnte er sich entschlieBen, tatsachlich
zuzuhdren, wenn es um Schulprobleme
des Sohnes geht, darum, ob dieser oder
jener Arzt zu Rate gezogen werden soll;
er konnte tatsachlich an einem Abend
der Woche verlaBlich die Kinder ins Bett
bringen, ein gemeinsames Wochen-
ende planen, den Babysitter besorgen
und dabei splren, in welch neue Welt

er eintaucht: die Welt, konkrete
Verantwortung fir die Familie zu
Ubernehmen anstatt nur wie ein
Kind daran zu partizipieren.

5. Phase: Vereinigung
auf einer reiferen Stufe

Beide konnten einander geben,
was letztlich den Reiz einer Bezie-
hung ausmacht: als gleichwertige,
selbstandige Erwachsene sich wech-
selseitig stlitzen, so dass einmal der
eine Verantwortung Ubernimmt und
der andere sich anlehnen kann, und
umgekehrt.

Eine solche Beziehung hat sich
entwickelt: HieB es am Anfang ,,Ich
liebe dich, weil ich dich brauche!”,
d.h., ich liebe dich, weil ich mir an
deiner Seite so groB3, so klug, so
aufgewertet vorkomme, so heil3t
es jetzt: ,Ich brauche dich, weil
ich dich liebe!”, d.h. wir sind zwei
selbstandige erwachsene Men-
schen, die jeder auch fur sich le-
ben kénnten; aber ich finde es viel
schoéner mit dir zusammen!

Hier wird der Partner nicht mehr ge-
braucht und benutzt, hier dient er nicht
mehr dazu,das eigene SelbstbewuBtsein
aufzupolieren. Fir mein Selbstbewuft-
sein sorge ich selber. Nein, ich brauche
ihn, weil ich ihn mag, ihn schatze und
ihm viel verdanke.

Zu dem soeben skizierten Weg
mochten Eheberaterinnen und Ehebera-
ter jedenfalls einladen. Naturlich lassen
sich Liebe, Zuneigung und gegenseitige
Anziehung nicht herbeizaubern, aber
man kann den Boden dafur bereiten, auf
dem die genannten Anziehungskréfte
wieder wachsen kénnen. <
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