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Wie die Krise zur Chance wird

In der Geschichte jedes Paares gerét ab und zu alles durcheinander. Diese Krisen

mdussen aber nicht nur schmerzhaft sein.

n einem Seminar fir Fihrungs-
krafte, das ich leitete, bekamen
die Teilnehmer als Aufgabe, ei-
ne , Lebenslinie” zu malen. Sie
sollte die ,,Hochs” und , Tiefs”
ihrer bisherigen Laufbahn zum Ausdruck
und ins BewuBtsein bringen. Herr K. hat-
te in seiner Linie zum Zeitpunkt vor et-
wa vier Jahren einen ganz tiefen Ein-
schnitt markiert. Danach ging die Linie
steil bergauf. Sie hielt sich bis in die Ge-
genwart auf einer Héhe, die sie niemals
zuvor erreicht hatte. Ich fragte: , Was ist
denn da geschehen?” Antwort: ,,Da hat
meine Frau einen Freund gehabt.

Auch Herr K.
steckte die Situation
keineswegs so cool weg.
Aber er zog
handfeste Konsequenzen
aus der Krise.

Das hat mich total ins Schleudern ge-
bracht!” - ,,Und wieso geht danach die
Linie so steil in die H6he?” -, Ich war da-
mals viel auf Montage weg, hab’ wenig
flr meine Karriere getan, bin ziemlich he-
runtergekommen, hab’ viel gesoffen, bin
in Kneipen herumgehangen, war wenig
zu Hause. Als das mit dem Freund he-
rauskam, hab’ ich zuerst ziemlich durch-
gedreht. Dann hab’ ich mir gesagt: Ei-
gentlich geschieht es dir recht. Ist die lo-

gische Konsequenz aus deinem Verhal-
ten! Dann hab' ich aufgehort zu trinken,
hab’ mich fur eine Stelle im Innendienst
beworben, bin nicht mehr zum Stamm-
tisch gegangen, war mehr Zeit zu Hause
und bin einem Chor beigetreten. Den
leite ich seit einem Jahr. Mit einem Wort:
Ich hab’ etwas aus mir gemacht!” -, Und
die AuBenbeziehung lhrer Frau?” - , Al-
so, wir haben nie wieder darlber ge-
sprochen. Aber ich bin sicher, der Freund
spielt keine Rolle mehr. Wir haben’s jetzt
wieder ganz gut miteinander!”

Ich muf3 sagen, ich war platt. Norma-
lerweise erlebe ich in solchen Fallen vor
allem bei den Mdannern, dass es beim
Durchdrehen bleibt. Sie klagen an und
machen die Frau moralisch fertig oder
beginnen unwirdig zu jammern und zu
betteln. Auch Herr K. steckte die Situa-
tion keineswegs so cool weg. Aber er
zog handfeste Konsequenzen aus der
Krise. Er machte daraus fir sich eine He-
rausforderung, seinem Leben eine neue
Richtung zu geben. Damit rettete er auch
seine Beziehung. - ,,Es war schwer, aber
heute bin ich froh, dass mir das damals
passiert ist. Ich hatte sonst vielleicht die
Kurve nicht mehr gekriegt”, so kommen-
tierte Herr K. den Vorfall. Er drlickte da-
mit eine wichtige Erfahrung aus: Krisen
sind Entwicklungschancen - wenn sie als
solche genutzt werden.

Krisen stiften Chaos

Paarbeziehungen haben wie alle
menschlichen Beziehungsgefiige die Ten-
denz, sich auf ein gewisses Gleichgewicht
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einzuspielen. Es besteht die Gefahr, dass
sie darin im Lauf der Zeit erstarren. Uber
Herrn Ks Beziehung habe ich erfahren,
dass seine Frau immer unzufrieden war
und ihm VorwUrfe machte. Deshalb ent-
zog er sich - in den Beruf, ins Trinken, zu
seinen Kumpels. Daran entziindeten sich
die Unzufriedenheit und die Vorwdrfe
der Frau von neuem. Der Mann reagierte
wiederum mit Ausweichen und Riickzug
und so fort. Diese Art von Gleichgewicht
ist unbefriedigend, kann aber Gber Jahre
hin stabil bleiben. Beide leiden darunter,
der eine meist mehr, der andere weniger.
Aber sie finden keinen Weg, sich daraus
zu befreien. Wenn dann etwas passiert,
wie in unserem Fall die AuBenbeziehung
der Frau, kippt das Gleichgewicht pl6tz-

lich. Kurze Zeit entsteht Chaos. Alle Ab-
laufe geraten durcheinander. Die Gefuhle
wogen hoch. Das alte Beziehungsmuster
ist aufgelost. Das ist fur alle Beteiligten
sehr angstigend und verwirrend. Aber
es bedeutet zugleich die Chance, etwas
Neues zu finden. In unserem Fall: Herr K.
sieht plétzlich, wie er sich hat herunter-
kommen lassen. Er aktiviert seine Selbst-
achtung und seinen Ehrgeiz. Er nimmt
sein Leben in die Hand. Auch die Frau
aktiviert neue Krafte: Sie halt der Krise
stand. Sie kdnnte auch mit dem Freund
davonlaufen oder die Beziehung zu ihm
schnell abbrechen. Beides tut sie nicht,
weder weglaufen noch klein beigeben.
Es ist fUr beide hart, die Spannung auszu-
halten, aber es lohnt sich schlieBlich. Das
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Es ist flir beide hart,
die Spannung auszuhalten,
aber es lohnt sich schlieBlich.
Das Chaos ordnet sich
allmahlich
zu einem neuen Muster.

Chaos ordnet sich allmahlich zu einem
neuen Muster. Der Mann wird wieder
attraktiv fur die Frau. Eine neue Phase
des Zusammenlebens kann beginnen.

Krisen fordern Entwicklung

In unserem Beispiel ist es offensicht-
lich, dass das vorausgehende ,Gleich-
gewicht” des Paares duBerst unerquick-
lich war. Andere Paare kénnen erst im
nachhinein die Erstarrung bemerken, in
die sie im Laufe der Zeit hineingeraten
sind. Sie haben ganz zufrieden und ru-
hig ,,vor sich hin” gelebt. Plétzlich gerat
einer von beiden durch einen Unfall in
akute Lebensgefahr. Das ruttelt beide
wach. Sie sehen wieviel sie aneinander
haben, aber wie wenig sie sich in letzter
Zeit noch begegnet sind und einander
berthrt haben. Die akute Bedrohung l&Bt
die beiden vor dem AusmaB ungelebten
Lebens zwischen ihnen erschrecken.
Dieser Schock kann sie herausfordern,
die Glut wieder zu entdecken, die unter
einer dicken Ascheschicht schon zu er-
sticken drohte.

Es gibt zahlreiche Ereignisse, die fur
eine Paarbeziehung ganz Ahnliches be-
wirken: Da versagt ein Kind in der Schu-

le, da stirbt der geliebte betagte Vater
oder die hochverehrte Mutter, oder ein
Partner wird schwer krank oder verliert
seinen Arbeitsplatz. Vorhersehbare und
unvorhersehbare kritische Lebensereig-
nisse erschiittern in der Geschichte jeden
Paares immer wieder die eingespielten
Ablaufe und Alltagsgewohnheiten.
Dabei gerat dann nicht nur das ungut
Erstarrte durcheinander. Oft zerstoren
sie auch Wertvolles und bis dahin fir
lebensnotwendig Gehaltenes.

Die akute Bedrohung
|aBt die beiden vor dem
Ausmal3 ungelebten Lebens
zwischen ihnen
erschrecken.

Und dennoch: Auch in solchen Fal-
len berichten Menschen immer wieder,
dass ihnen daraus Neues, Lebendigeres,
Tieferes entstanden ist. Manchmal sa-
gen sie sogar in der Rickschau: , Ich bin
dankbar, dass mir das damals geschehen
ist...” ,Dieser Verlust war sehr schmerz-
lich, aber er hat uns weiter gebracht...”
Sogar die unheilbare Erkrankung eines
Partners kann die beiden angesichts des
Todes in eine Tiefe ihrer Liebe fuhren, zu
der sie ohne diese Bedrohung niemals
vorgedrungen waren.

Hilfreiche Haltungen

Krisen in der Beziehung koénnen
tatsachlich zu einer Chance neuer Le-
bendigkeit werden, freilich nicht au-
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tomatisch. Manchmal werden Partner
durch sie nur noch harter und liebloser.
Sie eskalieren durch die Krise in ihren
negativen Mustern noch unerbittlicher
als jemals zuvor und kommen dadurch
gar nicht mehr zusammen. Damit Krisen
Wachstums-Krisen werden, braucht es
bestimmte Einstellungen und Verhaltens-
weisen der Betroffenen.

Damit Krisen
Wachstums-Krisen werden,
braucht es bestimmte
Einstellungen und
Verhaltensweisen.

Es braucht in der Krise die Hoffnung
oder den , Glauben”, dass man dem Le-
ben in all seinen Facetten einen Sinn ab-
gewinnen oder abringen kann. ,Es gibt
immer wieder neue Moglichkeiten, auch
wenn ich sie im Moment nicht sptre oder
sehe.”

Jeder kann sich an uns wenden...

Selten 1Bt sich der Zustand vor
der Krise wieder herstellen. Fast immer
geht es darum, in der Beziehung neue
Madglichkeiten des Zusammenlebens zu
finden. Krisen fordern uns heraus, in der
Entwicklung weiterzugehen. , Wir sind
heute - nach der Krise - an einem ganz
anderen Punkt in unserer Beziehung als
wir vorher waren!”

Es geht darum,
nicht die Energie
zu vergeuden,
indem man sich
gegen die Krise wehrt
oder frihere Zeiten
herbeisehnt,
sondern darum,
sie ins Finden neuer
Einstellungen
und Wege zu investieren.

bei Problemen und Konflikten in Ehe und Partnerschaft

bei Familienkrisen

bei Trennung und Scheidung

in schwierigen Lebenssituationen

bei persdnlichen Problemen
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Dazu braucht es eine gewisse Krea-
tivitdt und eine aktive Auseinanderset-
zung mit der Krise, anstatt nachhaltig in
Depression und Passivitat zu versinken.
Um sich deutlich zu machen, was damit
gemeint ist, erinnere man sich wieder an
das Beispiel des Herrn K. Es gilt im Prinzip
fir jede, auch ganz anders geartete Krise.
Darin wird eine durchaus kampferische
Haltung deutlich, die aber keine Abwehr-
haltung ist, jedenfalls nicht auf Dauer.
Viel mehr als ein ,Dagegenstellen” be-
deutet ein ,Mitgehen” - wenn vielleicht
auch eine Zeitlang mit Zahneknirschen.
Es geht darum, nicht die Energie zu
vergeuden, indem man sich gegen die
Krise wehrt oder friihere Zeiten herbei-

sehnt, sondern darum, sie
ins Finden neuer Einstel-
lungen und Wege zu inve-
stieren. Herr K. sagte sich:
.lch kann den Kerl nicht
umbringen, und ich kann
meine Frau nicht zwingen,
ihn nicht mehr zu lieben.
Ich kann nur daftr sorgen,
dass ich wieder attraktiv
fur sie werde.” Oder an
einem anderen Beispiel:
.Ich kann meine Frau nicht
gesund machen. Aber viel-
leicht kann ich durch die
Krankheit lernen, was sie
sich  immer gewdinscht
hat: in der Beziehung et-
was mehr ein Gebender zu
werden, nachdem ich bis-
her von ihr hauptsachlich
genommen habe.”

Eine groBe Hilfe in der
Krisenbewaltigung ist die
Kooperations- und Un-
tersttzungsbereitschaft
der Partner. ,Wir halten zusammen!”
Oder: ,, Wir machen oder tragen es mit-
einander!” Freilich: In einer Krise von der
Art einer AuBenbeziehung ist das kaum
maoglich. Aber auch hier 1aBt sich ein
Mindestmall an Achtung und Loyalitat
zum andern aufrecht erhalten. Wenn
ich den anderen nur noch gegen mich
erlebe, dann ist eine Beziehungskrise al-
lerdings meist der Anfang vom Ende.

Was ich aufgezahlt habe, 18Bt sich
natlrlich nicht lernen, wie man eine Lek-
tion fur die nachste Schulstunde lernt. Es
braucht ein Lernen im Erleben der Krise
selbst. Aber vielleicht helfen meine Hin-
weise, sich Krisen mit wacheren Sinnen
zu stellen. <
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