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Mediation

Ein Weg zur
selbstbestimmten und fairen Regelung
von Trennungs- und Scheidungsfolgen
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fiir Ehe-, Familien- und Lebensfragen Oldenburg



Was ist Mediation?

Mediation ist ein auBergerichtliches Verfahren
zur Lésung von Trennungs- und Scheidungs-
konflikten.

Wann ist Mediation sinnvoll?

Trennung und Scheidung sind fiir alle Betroffe-
nen haufig mit groBen Herausforderungen und
Schwierigkeiten verbunden. Krankungen und
Verletzungen erschweren manchmal ein faires
Auseinandergehen. Hier kann Mediation hilf-
reich sein.

Wie verlauft Mediation?

Paare erarbeiten mit Unterstiitzung von un-
parteiischen Personen eine verbindliche Tren-
nungs- und Scheidungsfolgenvereinbarung.

Ziel ist, eigene ,maBgeschneiderte" Losungen
auszuhandeln.

Die Mediation wird von zwei ausgebildeten Me-
diatorInnen angeboten, die sowohl psycholo-
gisch als auch juristisch daflir qualifiziert sind.

Welche Vorteile hat Mediation?

Selbst entwickelte Losungen sind haufig halt-
barer als von auBen vorgegebene Regelun-
gen.

Durch Mediation kann die Verstandigungsmdg-
lichkeit untereinander wachsen und ein Modell
zur Bewaltigung kinftiger Konflikte entste-
hen.

Betroffene Kinder werden bei der Bewaltigung
ihrer Trennungserfahrungen unterstiitzt, wenn
Eltern wahrend und nach ihrer Trennung zu-
sammen arbeiten.

Mediation ist in der Regel kostengunstiger als
ein Streitverfahren vor Gericht.

Welche Kosten entstehen?

Die Beratungsstelle ist eine kirchliche Einrich-
tung, die einen erheblichen Teil der Kosten
Ubernimmt.

Sie selbst beteiligen sich mit einem
Kostenbeitrag in Hohe von € 100,- pro
Mediationseinheit (60 Minuten)



