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Mit dir zusammen… 

Spiritualität und Selbsterfahrung für Paare 

 
 

Mit dir zusammen… Was hat ein Paar am Anfang 

seiner Beziehung nicht alles für Visionen von erfülltem 
gemeinsamen Lebens. Im Laufe der Jahre und im Alltag kann 
das leicht aus dem Blickfeld geraten, die Beziehung nicht 
mehr als ein Ort der gemeinsamen Sehnsucht und der 
Gegenwart Gottes erlebt werden. Da braucht es von Zeit zu 
Zeit einen Perspektivwechsel, um sich selbst, einander und 
Gott neu zu erfahren. Diese Tage sind ein Angebot für Paare, 
den Blick füreinander und für Gott zu weiten – neue 
Sichtweisen und Zugänge zu erproben für ein beglückendes 
Zusammen-Spiel. Elemente der Tage sind Meditation, 
Leibarbeit, Paarübungen, Austausch und Impulse. Bitte dafür 
eine Decke und bequeme Kleidung mitbringen. 
 
Termin: 13. - 16. Oktober 2011 
  (Do. 18.00 – So. 13.00 Uhr) 
Ort:   Benediktinerkloster Damme 
Leitung: Lisa Oesterheld, Pastoralreferentin, geistliche 

Begleiterin, Leiterin des Referates Exerzitien 
und Spiritualität, Vechta 

 Michael R. Oesterheld, Dipl. Ehe-, Familien- und 
Lebensberater, Leiter der EFL-Beratungsstelle 
Vechta 

Kosten: 50,--  €/Person Kursgebühr zuzügl. Unterk. und 

Verpfl. 

Die Teilnehmerzahl ist beschränkt auf max. 7 Paare. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum 13. –  16. 10.2011 
 
 
 
 
Anmeldung: 

Priorat St. Benedikt 
Gästehaus 

Postfach 1151  
49394 Damme 

Tel. 05491 – 958-125 
E-Mail: gaestehaus@benediktiner-

damme.de 

www.benediktiner-damme.de 
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